
PROGETTO
BENESSERE



Soluzioni ergonomiche per il 
benessere quotidiano

Progetto Benessere nasce da un’idea semplice: 
migliorare la vita delle persone a casa, al lavoro e 
in movimento. Per Moving questo concetto prende 
forma attraverso soluzioni pensate per stare bene, 
in salute e in sicurezza ogni giorno. Tutto nasce da 
una produzione 100% Made in Italy dove qualità, 
cura del dettaglio e sostenibilità si trasformano in 
valore concreto per la persona.



Perfecto nasce come siedi in piedi per 
rispondere a un’esigenza concreta: offrire 
maggiore benessere a chi lavora a lungo in 
piedi o da seduto, spesso svolgendo attività 
ripetitive. La postura statica prolungata può 
generare affaticamento e sovraccarico nella 
zona lombare, con effetti negativi sulla salute 
della schiena. 

Per questo Perfecto è stato progettato per 
favorire il dinamismo posturale, aiutando a 
variare la postura, mantenere la libertà di 
movimento e ridurre la fatica a livello 
lombo-sacrale.

La base basculante brevettata di Perfecto consente di mantenere da seduti una postura più naturale, vicina a quella 
assunta in posizione eretta. Allo stesso tempo assicura ampia mobilità e comfort degli arti superiori, facilitando il lavoro e 
limitando le torsioni. La sua particolare forma contribuisce inoltre a ridurre al minimo il rischio di scivolamento o 
ribaltamento posteriore e laterale.

La risposta alla
postura statica

Base basculante brevettata

DESIGN 4 USERS
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Ergonomia in pratica

L’uso di PERFECTO 
garantisce una corretta 
postura e riduce lo sforzo 
per la schiena, le anche e le
ginocchia accompagnando
l’utente nella posizione
eretta 

Le aree maggiormente 
colpite in caso di postura 
fissa sono:

- Schiena
- Anca
- Ginocchia

PERFECTO permette di mantenere una postura
eretta, facilitando il movimento della colonna 
vertebrale indotto dalla basculazione

Grazie alla sua base
basculante PERFECTO, 
oltre a garantire un 
costante movimento 
da seduti, aiuta l’utilizzatore 
nella fase di sollevamento 
in posizione eretta andando
a ridurre lo sforzo applicato 
alle anche e alle ginocchia

Perfecto è già presente in numerose postazioni 
professionali perché aiuta a migliorare il benessere 
di chi lavora a lungo in postura fissa. 

Progettato per mantenere la spina dorsale in 
movimento anche da seduti, favorisce l’allineamento 
vertebrale e il movimento pelvico, contribuendo ad 
alleggerire le tensioni lombari e a rendere più 
confortevole l’attività quotidiana. 

È una soluzione pensata per offrire maggiore comfort 
anche a chi presenta sensibilità alla colonna vertebrale 
e alle anche.

Ideale per molti 
contesti lavorativi

Produzione

Grande 
distribuzione

Healthcare Musicisti

Laboratori Uffici/
Smartworking
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Perfecto si distingue per le sue dimensioni contenute che lo rendono più compatto di una classica seduta da ufficio e 
facilmente inseribile in contesti diversi. Grazie al pistone ad aria a regolazione fine, trovare la postura più corretta e 
confortevole risulta semplice e immediato. Dopo l’utilizzo, può essere riposto con facilità sotto una scrivania o ad un tavolo, 
contribuendo a mantenere l’ambiente più ordinato e funzionale.

Perfecto è il primo siedi in piedi 
certificato ergonomico (3 stelle) 
da Ergocert, primo Ente di 
Certificazione accreditato a 
livello internazionale da 
ACCREDIA e specializzato 
nell’ergonomia di prodotti, 
processi e servizi. 
Una certificazione molto 
importante e prestigiosa, che 
attesta come il prodotto sia 
stato sviluppato secondo criteri 
scientifici orientati al benessere, 
alla sicurezza e al comfort 
dell’utilizzatore, contribuendo a 
ridurre i rischi posturali.

Ha conseguito la marcatura CE, la quale ne conferma 
l’idoneità in diversi contesti d’uso. È un progetto 
brevettato pensato per unire benessere e affidabilità.

Compatto, pratico e versatile

Ergonomia 
certificata a 3 stelle

Dispositivo brevettato
e marcato CE

DESIGN 4 USERS

DESIGN 4 USERS

DESIGN 4 USERS

Ammortizzatore in 
acciaio con finitura
cromata o nera, 
regolabile in altezza
a rotazione bloccata

Sellino in multistrato 
di betulla, imbottito 
in poliuretano 
espanso, 
sagomato ed 
ignifugo;
rivestimento 
sfoderabile in tessuto

Blocchetto in 
alluminio in tinta 
nera con leva di
regolazione 
ammortizzatore

Basetta in acciaio verniciata a polveri
epossidica con viti color acciaio o nere

Base ricurva in multistrato di 
faggio, tinta o laccata, 
rifinita con vernice
acrilica antigraffio

Pavimento
 in gomma 
antiscivolo
a rilievo 
piramidale

Maniglia in tessuto coordinato per
sollevamento sgabello
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Flexa nasce per offrire un comfort naturale e dinamico, accompagnando il corpo con fluidità e libertà di movimento. 
Grazie allo schienale flessibile favorisce il cambio di postura, sostiene il benessere della schiena e aiuta a ridurre 
l’affaticamento durante le lunghe ore di lavoro. 

La possibilità di scegliere lo schienale in diverse colorazioni rende Flexa una seduta capace di aggiungere personalità 
all’ambiente con eleganza e leggerezza. Pensata per uffici operativi e spazi creativi, Flexa dona supporto in una seduta 
essenziale e versatile.

Il comfort che si muove con te
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Supporto lombare a Y regolabile

Schienale flessibile in polipropilene

Braccioli regolabili

Cuscino extra-comfort

Meccanismo Synchroplus

Adattabilità personalizzata

In tecnopolimero, sostiene e contribuisce
al benessere della zona lombare.

Accoglie il corpo con naturalezza e aiuta a 
rilassare la schiena dopo posture prolungate.

Offrono supporto agli arti superiori e 
favoriscono una postura più corretta.

Aumenta il comfort della seduta e il sostegno 
ai glutei.

Regola altezza e profondità del sedile, 
accompagnando il movimento in sintonia 
con il corpo.

La regolazione della tensione dello schienale 
e il blocco in più posizioni permettono di 
adattare la seduta a corporature ed 
esigenze diverse.

È possibile tappezzare lo schienale di 
Flexa per offrire un appoggio ancora 
più morbido e confortevole. 
Mentre il poggiatesta, aggiunto come 
optional, dona un supporto extra per 
amplificare il benessere quotidiano.

Con schienale tappezzato

Nella sua versione visitor, Flexa è pensata per accogliere con comfort e armonia in sale 
d’attesa, aule conferenza e spazi co-working, valorizzando ogni ambiente condiviso.
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Flexa è certificata ergonomica 
(3 stelle) da Ergocert, primo 
Ente di Certificazione accreditato a 
livello internazionale da ACCREDIA e 
specializzato nell’ergonomia di 
prodotti, processi e servizi. 
La certificazione ErgoCert ha valore 
scientifico e tecnico, non è 
un’autodichiarazione ma il risultato di 
rigorosi test di laboratorio basati su 
norme tecniche, come la ISO 17065, 
che misurano l’interazione tra utente 
e prodotto. Vengono analizzati 
parametri biocentrici, biomeccanici e 
psicofisici.

Ergonomia 
certificata a 3 stelle

movingchairs.it

14 

http://https://www.facebook.com/italianchairs?locale=it_IT
http://https://www.instagram.com/movingchairs/
http://https://www.linkedin.com/company/moving-italian-chairs/?viewAsMember=true
http://https://www.youtube.com/@movingsrl-armchairsforoffi3633


MOVING73
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Moving73 è la seduta tecnica brevettata di casa Moving, pensata per 
rispondere alle esigenze delle scrivanie ad altezza regolabile. Le sue linee 
semplici e sinuose accolgono il corpo con armonia, mentre lo schienale 
avvolgente contribuisce a sostenere la schiena durante l’utilizzo. Più che una 
sedia tecnica, è una soluzione progettata per favorire benessere, libertà di 
movimento e concentrazione, integrandosi con equilibrio in ufficio, in studio e 
in ogni ambiente contemporaneo.

È pensata per accompagnare il passaggio dalla postura seduta a quella 
semi-eretta, favorendo una migliore circolazione e contribuendo a ridurre le 
tensioni su colonna vertebrale e arti inferiori legate alla staticità prolungata.
 
Allo stesso tempo offre la libertà di cambiare posizione durante la giornata, 
trasformando il lavoro in un’esperienza più dinamica, confortevole e naturale.

Il benessere
prende forma
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Postura corretta

Allevia schiena e
arti inferiori

Adattabilità a
ogni corporatura

Seduta
antiscivolo

Migliore circolazione
sanguigna

Libertà di
movimento
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Il meccanismo Mini-Synchro di Moving73 prevede un’inclinazione negativa del sedile fino a 8°, studiato per favorire una 
posizione più corretta. Una soluzione che accompagna il corpo in modo naturale e contribuisce, nel tempo, a migliorare 
benessere e salute della schiena.

La seduta di Moving73 offre un’accoglienza confortevole grazie alle imbottiture in poliuretano espanso ad alta densità. 
Personalizzabile anche in bicolore e con diversi rivestimenti, integra una sezione centrale in pelle con funzione antiscivolo, 
pensata per aumentare stabilità e piacevolezza d’uso.

Lo schienale regolabile in 
altezza e intensità consente a 
Moving73 di adattarsi con 
semplicità a corporature ed 
esigenze diverse. Il sostegno 
corretto della colonna 
vertebrale favorisce una 
postura più equilibrata e 
rilassata.

Inoltre, i suoi braccioli corti 
permettono all’utilizzatore un
appoggio corretto degli 
avambracci sulla scrivania, 
favorendo maggiore comfort.

Moving73 è certificata ergonomica 
(3 stelle) da Ergocert, primo Ente 
di Certificazione accreditato a livello 
internazionale da ACCREDIA e 
specializzato nell’ergonomia di prodotti, 
processi e servizi. Per il consumatore, la 
certificazione ErgoCert rappresenta una 
garanzia concreta di affidabilità. Prodotti 
come sedute e dispositivi ICT (Information 
and Communication Technology) certificati 
“Ergonomics Approved” offrono infatti 
standard superiori in termini di comfort e 
sicurezza.

Ergonomia 
certificata a 3 stelle
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I dispositivi Evima  sono certificati 
ergonomici (3 stelle) da Ergocert, 
primo Ente di Certificazione
 accreditato a livello internazionale 
da ACCREDIA e specializzato 
nell’ergonomia di prodotti, processi 
e servizi. Per un’azienda, ottenere 
la certificazione ErgoCert significa 
attestare con evidenze scientifiche 
la qualità ergonomica del prodotto, 
offrendo un valore aggiunto concreto 
in termini di salute e comfort per 
l’utilizzatore finale.

Hanno conseguito la 
marcatura CE e la qualifica di 
Dispositivo Medico di Classe 1, 
caratteristiche che ne 
confermano l’idoneità in diversi 
contesti d’uso.

Ergonomia
certificata a 3 stelle

Dispositivo medico
marcato CE di classe 1

Evima offre una gamma di cuscini ergonomici 
pensati per mantenere una postura più naturale 
e comoda in casa, in ufficio e al volante. Facili da 
utilizzare e adatti a diverse tipologie di seduta, 
accompagnano il corpo con comfort e sostegno 
nei momenti di utilizzo prolungato. Dispositivi 
medici progettati, brevettati e realizzati in Italia, 
nascono per contribuire al benessere della schiena 
e del bacino.

Comfort ergonomico per stare bene ogni giorno
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100091602957315&locale=it_IT
https://www.instagram.com/evima_wellnesssystems/
https://www.youtube.com/@EVIMA-wellnesssystems


Protegge la superficie dai microbi

Efficacia antiurina
Efficacia antimicrobicaCuscino ergonomico per la casa/ufficio

Supporto
ai glutei

Correzione
postura

Sostegno
colonna
vertebrale

Migliore
circolazione
sanguigna

Sollievo del
bacino

Beneficio per 
la schiena

Il cuscino ergonomico per casa e ufficio è pensato per favorire
il benessere quotidiano negli ambienti domestici e di lavoro, 
soprattutto in presenza di sensibilità a bacino, anca e colonna 
vertebrale.

Il poliuretano espanso e le molle interne assicurano un corretto 
supporto e una distribuzione omogenea del peso, contribuendo 
ad alleviare le tensioni su glutei e schiena. Adattandosi alle diverse 
morfologie del corpo, favorisce una seduta più confortevole senza 
ostacolare il flusso sanguigno degli arti inferiori.

Tessuto certificato 
OEKO-TEX® privo 
di sostanze nocive

Dispositivo medico
XC028 | Casa-ufficio
ID: 2612371

Cuscino ergonomico per sedute uso sanitario

Supporto
ai glutei

Migliora
l’igiene

Efficacia
antibatterica

Migliore
circolazione
sanguigna

Sollievo del
bacino

Beneficio per 
la schiena

Il cuscino ergonomico per uso sanitario riprende i benefici della 
versione casa/ufficio, offrendo un supporto pensato anche per 
chi ha affrontato interventi a bacino, anca o colonna vertebrale. Il 
rivestimento in tessuto Biocote aggiunge una protezione specifica 
grazie alla sua efficacia antibatterica e alla resistenza a urina, 
muffe e sfregamento. Una soluzione che previene la degradazione 
causata dalla crescita microbica garantendo igiene e affidabilità 
nell’utilizzo quotidiano.

24 

Tessuto Biocote 
antiurina, antimuffa 
e antimicrobi

Dispositivo medico
XC028 | Casa-ufficio
ID: 2612371

1- Allontana il sudore 

3- Evaporazione rapida 2- Umidità si disperde dalla superficie 

1- Protegge la superficie dai microbi 

3- Efficacia antimicrobica 2- Efficacia antiurina 
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Cuscino ergonomico per sedili auto/veicoli

Supporto
ai glutei

Migliora
la guida

Ottima
traspirazione

Previene la 
sudorazione

Sollievo del
bacino

Beneficio per 
la schiena

Il cuscino sedile ergonomico è pensato per chi trascorre molte ore 
alla guida e cerca un sostegno più confortevole durante il viaggio. 
Le molle interne e il materiale antidecubito garantiscono il corretto 
supporto della schiena, un’ottima traspirabilità e circolazione 
sanguigna. Lo speciale strato di materiale antidecubito permette 
la dispersione del calore e dell’umidità, prevenendo l’eccessiva 
sudorazione e riducendo la frizione sul corpo, per una seduta più 
fresca, stabile e piacevole nel tempo.

Supporto lombare per sedili auto/veicoli

Migliore
respirazione

Libera
regolazione

Sollievo della 
zona lombare

Il supporto lombare Evima è un accessorio opzionale che deve 
essere utilizzato esclusivamente in presenza del cuscino sedile. 
L’abbinamento dei due prodotti aiuta a mantenere una posizione 
più corretta con benefici per la zona lombare, maggiore 
traspirabilità e una sensazione di benessere. La  forma del 
supporto lombare favorisce inoltre un rilassamento dei polmoni e 
un’espansione della gabbia toracica, migliorando la respirazione. 
L’altezza e la larghezza dei cuscini laterali sono personalizzabili, 
così da adattarsi in modo efficace alla corporatura dell’utilizzatore 
e al tipo di sedile.
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Tessuto certificato 
OEKO-TEX® privo 
di sostanze nocive

Dispositivo medico
XC029 | Autoveicoli
ID: 2612185

XC029 + XC030
Dispositivo medico
XC029 | Autoveicoli
ID: 2612185

1- Calore disperso  

3- Aria fredda 

2- Permette all’aria fresca di circolare

1- Allontana il sudore 

3- Evaporazione rapida 2- Umidità si disperde dalla superficie 
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Ergocert:
ergonomia 
certificata

ErgoCert è il primo Ente di Certificazione accreditato a livello 
internazionale da ACCREDIA e specializzato nell’ergonomia di 
prodotti, processi e servizi. La certificazione ErgoCert rappresenta 
quindi un riconoscimento di grande importanza e prestigio, 
attestando che il prodotto è stato sviluppato secondo criteri 
scientifici orientati al benessere, alla sicurezza e al comfort 
dell’utilizzatore, contribuendo a ridurre i rischi posturali.

Con ErgoCert, il concetto di ergonomia si trasforma in un valore misurabile. È il ponte che unisce il design industriale alla 
medicina del lavoro, garantendo che sia l’oggetto ad adattarsi all’uomo, e non il contrario.

Si tratta di una disciplina che presidia tre aree fondamentali:

Il termine ergonomia deriva da ergo (lavoro) e nomos (regola, 
legge) e identifica la scienza che studia la qualità del rapporto fra 
strumento e utente. Alla base di questo rapporto vi sono 
sicurezza, adattabilità, usabilità, comfort, efficacia, efficienza e 
funzionalità.

Ergonomia, scienza del benessere

Politecnica

valuta dimensioni 
e sicurezza

Biomedica

riferita a sforzo 
muscolare e postura

Psicosociale

riguardante usabilità,
soddisfazione e comfort
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